


Durante un año, hemos compartido la 
vida cotidiana de 21 mujeres mayores de 
75 años que viven solas.

Una generación 
> a la que no se presta mucha atención 
> educada en no darse importancia

No hemos puesto nuestra atención en su 
memoria, que también. Hemos reivindi-
cado su papel como ciudadanas activas 
en la sociedad, con necesidades y aspi-
raciones propias y una contri bución a la 
comunidad no siempre reconocida.

Hemos construido nuevas formas de mi-
rar y reflexionar sobre sus vidas utilizan-
do las herramientas del arte.

Nuestra materia prima: 
>  Imágenes: Durante varios meses, ellas 

mismas han documentado su vida dia-
ria con imágenes y vídeos: momentos 
en soledad y momentos en compañía, 
desayuno, la gimnasia diaria, el mo-
mento del café con las amigas, la pelea 
diaria con algunos escalones…

>  Objetos: hemos identificado y compar-
tido objetos que, por alguna razón, son 
significativos para ellas.

>  Palabras: Nos hemos reunido en dife-
rentes grupos para conversar sobre 
sus diferentes realidades y comentar 
esas imágenes y objetos.

El resultado se pudo contemplar en una 
exposición en la Fundación Antonio Gala 
durante diciembre de 2023: esta publi-
cación con algunas reflexiones deriva-
das a partir de las conversaciones, una 
serie de videopoemas donde los objetos 
significativos fueron los protagonistas, 
una videocreación, una instalación que 
representó los momentos compartidos y 
un documental del proceso.

Esperamos que la voz de estas muje-
res resuene en cada uno de nosotros y 
alcance los espacios públicos. Este es 
su tiempo.

Mujeres participantes: Ángela Ramos Jiménez, Angela López Márquez, Anna Freixas Farré, 
Antonia Jurado Rodríguez, Aurora del Amo Hernández, Braulia Ostos Domínguez,  
Carmen Ruiz Navarro, Conchi Gómez de Paz, Dolores Jiménez Herrera, Encarna Cerezo Galán, 
Esperanza Vera Cantero, Herminia Hernández Ruiz, Juana Gómez Ruiz, Loli Luque Moreno,  
Loli Ruiz Alcaide, Lucía Herrera Pizarro, Maribel Márquez Carvallo, Pepa Ruso Ebrero,  
Pilar Jiménez Herrera, Pomposa Fernandez Doblas, Rafaela Fernández Trapero
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Nadie: Juan Bolaños Jurado, Nieves Galiot Martín, Rafael Obrero Guisado, Ángel Ramírez Troyano
Vídeopoemas: Nieves Galiot
Audiovisual: Hugo Lasarte
Diseño gráfico: Estudio Pablo Gallego
Diseño expositivo: Amador Esteban

Una creación de: Con el apoyo del programa Art for Change
de la Fundación ”la Caixa”

Con la colaboración de:

«En mis tiempos» es una creación de 
Nadie seleccionada para la convocatoria 
2022 de Art for Change de la Fundación 
”la Caixa”.

Aquí reina el instante
Wislawa Szymborska

EN MIS 
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